
ENSINO PROFISSIONAL 

 

 
 

 

Departamento: DCSH 

Disciplina: Psicologia 

Ano letivo: 2024/2025 

Ano/Turma/Curso profissional: 10 PTCM 

Manual adotado: Porto Editora (2023), Costa, 
António Daniel; Fadigas, Nuno; Freixo, Nuno; 
Rocha, Jorge; Sousa, Ricardo; Psicologia, Psicologia 
e Sociologia – Parte 1. 

 

PLANIFICAÇÃO ANUAL  

Nº 
MÓDULO/ 

UFCD 
TEMAS/ SUBTEMAS 

N.º 
Aulas* 

N.º 
Aulas a 
criar* 

P1 Descobrindo a Psicologia  36 0 

P2 O Desenvolvimento Humano  32 0 

     

Total 68 0 

(*) O número de aulas (45 min.) contabilizado corresponde ao cronograma do INOVAR. 
 
 
 

 

Planificação da(s) atividade(s)  

N.º Aulas a 

criar 
DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE ⬚⬚

1  
DATA 

(de outubro a abril) 

N.º 

MÓDULO/U

FCD 

    

    

(1)Atividades sumariadas e numeradas no INOVAR. 

 

 

 


